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พันธกิจศูนย์อาสาสมัคร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

2

1

สร้างแรงจูงใจและ
พัฒนาศกัยภาพผู้น า
นักศึกษาและนักศึกษา
ทัว่ไปให้มีจิตสาธารณะ

2

เสริมสร้างและพัฒนา
คนด้านอาสาสมัคร
เพื่อชุมชนและสังคม
และสังคมแก่บัณฑิต
อาสา

3

ส่งเสริม สนับสนุน 
กิจกรรมและโครงการ
ต่างๆ ด้านการพัฒนาจิต
สาธารณะของนักศึกษา 
บัณฑิต บุคลากรและ
บุคลากรเกษียณ

4

ส่งเสริม สนับสนุน ให้เกิด
เครือข่ายความร่วมมือ
ระดับต่างๆ ทัง้ด้านการ
ท างาน การระดมทุนและ
ทรัพยากรเพื่องาน
อาสาสมัคร

5

ส่งเสริม ความเข็มแข็ง
ด้านสื่อสารสนเทศเพื่อ
สร้างจิตสาธารณะ

6

สนับสนุนการพัฒนา
องค์ความรู้ด้าน
อาสาสมัครและจิตอาสา



รูปแบบการส่งเสริมพัฒนาอาสาสมัคร

3

• รายวิชาผู้น าจิตอาสาฯ

• หลักสูตรผู้น าจิตอาสาระยะสัน้

• อาสาสมัครภัยพิบัติ

• ครูอาสาเพ่ือเด็กชุมชนเปราะบราง

• อาสาสมัครเพ่ือผู้ป่วย

• อาสาสมัครการจดัการท่องเที่ยวชุมชน

• อาสาสร้างสื่อ

• อาสาสมัครพัฒนาชุมชน

กิจกรรมในหลักสูตร

กิจกรรมนอกหลักสูตร



รายวิชา 003-001 
ผู้น าจิตอาสาเพ่ือการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน
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แนวคิดของรายวิชา กระบวนการเรียนการสอน การวัดและการประเมินผล
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แนวคิดของรายวิชา

6

ค าอธิบายรายวิชา

การวิเคราะห์สถานการณ์ทางสังคม และการประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับการ
พัฒนาตามแนวพระราชด าริและหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง สู่การ
บริการสังคม หลักการท างานและสร้างการมีส่วนร่วมในชุมชน การสืบค้นและ
แสวงหาข้อมูลโดยใช้เครื่องมือในการศกึษาและเรียนรู้ชุมชน และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ การวิเคราะห์ตนเอง การเป็นผู้น า การคดิเป็นระบบ การท างานเป็น
ทีม การเรียนรู้และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมพหุวัฒนธรรม

แนวคิดของรายวิชา



หลักสูตรและประเภทของรายวิชา

• รายวิชาหมวดวิชาศึกษาทั่วไป กลุ่มสาระศาสตร์พระราชาและประโยชน์เพื่อนมนุษย์ 

• จ านวนหน่วยกิต และจ านวนช่ัวโมง/สัปดาห์ของทฤษฎี ปฏิบัติ และศึกษาด้วยตนเอง 3((3)-0-6)

บรรยาย 
LECTURE

(ช่ัวโมง/ภาคการศึกษา
hours/semester)

ปฎิบัติการ
PRACTICE

(ช่ัวโมง/ภาคการศึกษา
hours/semester)

ศึกษาด้วยตนเอง
SELF STUDY

(ช่ัวโมง/ภาคการศึกษา
hours/semester)

สอนเสริม
EXTRA CLASS

(ช่ัวโมง/ภาคการศึกษา
hours/semester)

45 0 90 0

แนวคิดของรายวิชา
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes: CLOs)

1. อธิบายเกี่ยวกับหลักการ
ทรงงาน หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง

2. แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
บนพืน้ฐานความเข้าใจและยอมรับใน

พหุวัฒนธรรม และมีความรับผิดชอบ
ต่อหน้าท่ีในฐานะพลเมืองท่ีดี

3. คิดวิเคราะห์ คิดเชิง
วิพากย์บนพืน้ฐานของความ

รู้เท่าทัน เหตุและผล

4. คิดริเร่ิมสร้างสรรค์โครงการ
เพื่อชุมชน ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง

ของสังคม และส่ิงแวดล้อม

5. สืบค้นข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย สรุปเชิงเหตุและผล

ได้อย่างเหมาะสม

6. น าเสนอด้วยภาษาไทยและ
ภาษาสากลได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

7. ส่ือสารและท างานร่วมกับ
ชุมชนได้อย่างถูกต้อง
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แนวคิดของรายวิชา



แนวคิดการบูรณาการกิจกรรมนักศึกษากับการเรียนการสอน

❖ หลักคิดในการให้ช่ัวโมงกิจกรรม 

❖ แนวคิดการบูรณาการกิจกรรมนักศึกษากับการเรียนการสอน

❖ สามารถเทียบค่าประสบการณ์การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อพัฒนานักศึกษา 

✓ ชัน้ปีท่ี2ประเภทกิจกรรมมหาวิทยาลัย หลักสูตรการเข้าสู่ชุมชนและเรียนรู้ชุมชน Y201 จ านวน 20 
หน่วยชัว่โมง

✓ และส าหรับนักศึกษาชัน้ปีอ่ืน จะได้รับการเทียบประสบการณ์ ประเภทกิจกรรมเลือกเข้าร่วม จ านวน 
20 หน่วยชัว่โมง ประกอบด้วย ด้านกิจกรรมเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะและบ าเพ็ญประโยชน์ 
จ านวน 10หน่วยชัว่โมง และด้านกิจกรรมเสริมสร้างสติปัญญา ทักษะสังคม ทักษะวิชาการและ
วิชาชีพ จ านวน 10 หน่วยชัว่โมง 

แนวคิดของรายวิชา
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แนวคิดของรายวิชา กระบวนการเรียนการสอน การวัดและการประเมินผล
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ผู้สอน และทีมผู้ช่วยสอน

กระบวนการเรียนการสอน

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นฤทธิ์ ดวงสุวรรณ์

อาจารย์ผู้สอน

• บุคลากรศูนย์อาสาสมัคร ม.อ.

• บุคลากรงานพัฒนานักศึกษา ม.อ.

• เจ้าหน้าที่มูลนิธิคีนันแห่งเอเซีย

• วิทยากรจากเครือข่าย 

• เครือข่ายชุมชน โรงเรียน ท้องถิ่น ส่วนราชการ สถาบัน
ปอเนาะ
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บทบาทผู้น าจิตอาสากับ
ความรับผิดชอบต่อสังคม

การเรียนรู้และอยู่ร่วมกัน
ในสังคมพหุวัฒนธรรม

การสร้างการมีส่วนร่วมและ
การพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs)

เครื่องมือส าหรับ
เรียนรู้วิถีชุมชน

หลักการพัฒนา
ตามแนวพระราชด าริฯ

การวิเคราะห์ปัญหาชุมชน

การพัฒนาโครงการ

ด าเนินโครงการ

น าเสนอผลการ
ด าเนินโครงการ

กระบวนการเรียนการสอน
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ขอบคุณภาพจาก :https://www.patanasongsivilai.com/blog
:https://toyota-material-handling.co.th/sdg/



การจัดการเรียนการสอน Online VS Onsite 

กระบวนการเรียนการสอน
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1

2

3

4

5

รูปแบบการสอน

• Active Learning
• ออนไลน์ผ่าน ZOOM

ปฐมนเิทศ
• ส ารวจนักศึกษาก่อนปฐมนิเทศ
• กิจกรรมสัมพันธ์สมาชิกในกลุ่ม

และครูพ่ีเลีย้ง

การดูแลนักศึกษา

• ครูพ่ีเลีย้งประจ ากลุ่ม

พืน้ที่ด าเนนิโครงการ

• ชุมชนตัวเองหรือชุมชนใกล้เคียง
• ออนไลน์

ปฐมนเิทศ

• ส ารวจนักศึกษา
• แลกเปลี่ยนกลุ่มย่อยตามประเด็นท่ีสนใจ

การแบ่งกลุม่

• นักศึกษาจัดกลุ่มเอง หรือ
• ทางรายวิชาจัดกลุ่มให้

การดูแลนักศึกษา

• ครูพ่ีเลีย้งประจ ากลุ่ม
• ผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้าน
• แกนน าชุมชนในพืน้ท่ี

พืน้ที่ด าเนนิโครงการ

• พ้ืนที่ที่ผู้เรียนเลือกโดยตนเอง 
• พ้ืนที่ชุมชนในการดูแลของศูนย์อาสาสมัคร
• พ้ืนที่เครือข่ายการท างาน 

รูปแบบการสอน

• Active Learning
• Hybrid (Onsite และ Online)

การแบ่งกลุม่
• ทางรายวิชาจัดให้ตามจังหวัดท่ี

นักศึกษาอาศยั

3

5

1

2

4

ครูพี่เล้ียง 1 คน 
• ดูแลนักศึกษา 1 กลุ่มใหญ่ (20-30 คน)
• ดูโครงการ 2-3 โครงการ/ตอน

ติดตามการด าเนินโครงการ

ตัวช่วยที่ใช้ในการจัดการ



แลกเปลี่ยนตามประเด็นที่นักศึกษาสนใจ

กระบวนการเรียนการสอน

ROOM1: การศึกษาและ
พัฒนาเด็กและเยาวชน

ROOM3: สาธารณสุขและ
สิ่งแวดล้อม

ROOM2: การพัฒนาชุมชน

ส ารวจข้อมูลนักศึกษา
• รหัสนักศึกษา 

• ช่ือ-สกุล

• คณะ

• ช้ันปี

• เบอร์ติดต่อ

• E-mail

• ประเด็นที่สนใจท าโครงการ

• พ้ืนที่/สกานที่ ที่นักศึกษาสนใจ

• การจัดกลุ่มท าโครงการ (จัดกลุ่มเอง/ให้รายวิชาจดักลุ่มให้)

ปฐมนิเทศ

14

ก ากับติดตามนักศึกษาผ่านไลน์กลุ่มตลอดเทอม

ROOM4: การจัดกิจกรรมกับกลุ่ม
ด้อยโอกาสและการสร้างสื่อสร้างสรรค์



รูปแบบการเรียนการสอน ช่วงที ่1 ช่วงที่ 2 ช่วงที่ 3 ช่วงที่ 4

ปฐมนิเทศ

บรรยายและ Active Learning

ด าเนินโครงการ

น าเสนอผลการด าเนินงาน

กระบวนการเรียนการสอน

ปฐมนิเทศนักศึกษารายวิชา

บทบาทผู้น าจิตอาสา

การเรียนรู้และอยู่ร่วมกัน
ในสังคมพหุวัฒนธรรม

การสร้างการมีส่วนร่วมและการ
พัฒนาท่ียั่งยืน SDGs

เคร่ืองมือส าหรับเรียนรู้วิถีชุมชน

หลักการพัฒนาตามแนว
พระราชด าริ

เคร่ืองมือส าหรับเรียนรู้วิถีชุมชน

ลงพ้ืนท่ีเก็บข้อมูลชุมชน

การพัฒนาโครงการ

น าเสนอผลการด าเนินโครงการ

กระบวนการเรียนการสอน

ลงพ้ืนที่ด าเนินโครงการ

3-4 คาบ

โดยท างานภายใต้กรอบ 
มาตรฐานงานอาสาสมัครสากล

(global volunteering standard)
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กระบวนการเรียนการสอน

• ไม่ก่อให้เกิดความเสียหายแก่ผู้ใด Do no harm

• แนวทางท างานบนพื้นฐานเรื่องสิทธิ Rights-Based Approach

• งานอาสาสมัครท่ีมีความรับผิดชอบและมีประสิทธิภาพ Responsible and Impact Volunteering

• การคุ้มครอง Safeguarding

มาตรฐานงานอาสาสมัครสากล (global volunteering standard)
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แนวคิดของรายวิชา กระบวนการเรียนการสอน การวัดและการประเมินผล
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การวัดและประเมินผล

• การวิเคราะห์ปัญหาชุมชน

• การพัฒนาโครงการ

• บทบาทผู้น าจิตอาสาเพ่ือการพัฒนาชุมชน

• การเรียนรู้และอยู่ร่วมกันในสังคมพหุ
วัฒนธรรม

• หลักการพัฒนาตามแนวพระราชด าริและ
การพัฒนาที่ยั่งยืน

• เคร่ืองมือส าหรับเรียนรู้วิถีชุมชน

• หลักการสร้างการมีส่วนร่วม

• การด าเนินโครงการ

ทดสอบหลังเรยีน รายงานโครงร่างโครงการ รายงานผลการด าเนินโครงการ

การวัดและการประเมินผล

30 คะแนน 40 คะแนน 30 คะแนน
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ผลลัพธ์ (outcome)

มีแผนรองรับนักศึกษาต่อเนื่อง กิจกรรมต่อเนื่อง

ผู้น านักศึกษา (ชมรม สโมสร อาสาสมัคร เฉพาะกิจ) 
ท างานร่วมกับกองพัฒนานักศึกษา ม.อ.

มีความสัมพันธ์ที่ต่อเนื่องกับชุมชน 
(พื้นที่เรียนรู้ พื้นที่บริการวิชาการ)

การวัดและการประเมินผล
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ผลการสะท้อนการเรียนรู้จากนักศึกษา 

ปีการศึกษา 1/2566
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ผลการสะท้อนการเรียนรู้จากนักศึกษา ปีการศึกษา 1/2566



ผลลัพธ์ (Outcomes)

• ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู ้(CLOs) ของนักศึกษา n=511

4.07

4.16

4.15

4.12

4.18

4.13

4.17

4.51

4.56

4.57

4.56

4.59

4.53

4.59

3.80 3.90 4.00 4.10 4.20 4.30 4.40 4.50 4.60 4.70

1. สามารถอธิบาย/เช่ือมโยงหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้

2. แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ บนพืน้ฐานความเข้าใจและยอมรับ…

3. คิดวิเคราะห์ คิดเชิงวิพากย์บนพืน้ฐานของความรู้เท่าทัน เหตุ…

4. คิดริเร่ิมสร้างสรรค์โครงการเพ่ือชุมชน ให้ทันต่อการ…

5. สืบค้นข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย สรุปเชิงเหตุและ…

6. น าเสนอด้วยภาษาไทยและภาษาสากลได้อย่างมีประสิทธิภาพ

7. สื่อสารและท างานร่วมกับชุมชนได้อย่างถูกต้อง

ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษา 

หลัง ก่อน
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ผลลัพธ์ (Outcomes)

• สิง่ท่ีเราคิดว่าเราได้เรียนรู้มากท่ีสุดตามผลลัพธ์การเรียนรู้ (Course Learning Outcomes : CLOs) n=511
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1. สามารถอธิบาย/เช่ือมโยงหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้

2. แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ บนพืน้ฐานความเข้าใจและยอมรับ…

3. คิดวิเคราะห์ คิดเชิงวิพากย์บนพืน้ฐานของความรู้เท่าทัน เหตุ…

4. คิดริเร่ิมสร้างสรรค์โครงการเพ่ือชุมชน ให้ทันต่อการ…

5. สืบค้นข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย สรุปเชิงเหตุและ…

6. น าเสนอด้วยภาษาไทยและภาษาสากลได้อย่างมีประสิทธิภาพ

7. สื่อสารและท างานร่วมกับชุมชนได้อย่างถูกต้อง
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สิ่งท่ีเราเรียนรู้เรื่องอ่ืนๆ (Soft skill)

22%

23%

21%

17%

17%1. เกิดการเรียนรู้ทักษะในการสื่อสารและปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น/
การประสานกับหน่วยงานท่ีจะไปจัดกิจกรรม 
(Communication)
2. เกิดการเรียนรู้ทักษะในการท างานเป็นกลุ่ม/ท างานเป็นทีม 
หรือการท างานในพืน้ท่ีชุมชน ซ่ึงเก่ียวข้องกับเป็น Leadership 
(Collaboration)
3. เกิดการเรียนรู้ทักษะในการคิดวิเคราะห์และทักษะในการ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้า Problem Solving (Critical thinking)

4. เกิดการเรียนรู้ทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์ ความคิดริเร่ิม
ในการคิดโครงการ/กระบวนการอย่างสร้างสรรค์ (Creativity)

5. เกิดการเรียนรู้ทักษะในการเรียนรู้ด้วยตัวเอง การไปสืบค้น
ข้อมูลท่ีเก่ียวข้องในการเขียนโครงการ (Growth mindset)

5
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นักศึกษาคิดว่าคณุสมบัตขิอ้ไหนที่ส าคัญทีสุ่ดในการเป็นผูน้ าจิตอาสา

• มีความคิดริเริม่ การสังเกต การตัดสินใจ การวางแผน

• การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า เพราะเม่ือมีเหตุฉุกเฉินจะได้แก้ปัญหาได้

• การมีความเป็นผู้น า สามารถเข้าถึงสมาชิกในทีม และการท างานเป็นทีม

• ความกล้าท่ีจะคิด การติดต่อกับผู้อ่ืน 

• มีความรอบคอบ มีความรับผิดชอบ

• ความสามารถในการจัดล าดับความส าคัญของงาน

• การเสียสละ อดทน ขยัน ใส่เรียนรู้ สามัคคี

• ซ่ือสัตย์ การมีจิตใจท่ีเมตตา 

• การสื่อสารและปฏิสัมพันธ์

• เข้าใจ รับฟังและเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน

• ประโยชน์ของเพ่ือนมนุษย์เป็นกิจท่ีหน่ึง
25

ผลการสะท้อนการเรียนรู้จากนักศึกษา ปีการศึกษา 1/2566



หากนักศึกษาไม่ได้ลงะเรียนวิชาน้ี นักศึกษาจะไม่รู้เร่ืองอะไรบ้าง 

ความรู้

• SDGs

• การวิเคราะห์ปัญหาชุมชนและการเขียนโครงการพัฒนาชุมชน 

• หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการเช่ือมกับการท าโครงการจิตอาสา

• เคร่ืองมือวิเคราะห์ปัญหาชุมชน

• ขั้นตอนการท าโครงการจิตอาสาอย่างเป็นระบบ

• การท างานร่วมกันเป็นทีม การแจกแจงงานเป็นทีมและลงมือปฎิบัติจริงในพ้ืนที่ที่เลือก

• หลักการท างาน การเข้าถึงชุมชนและวิถีชีวิตของคนในพ้ืนที่

• การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ครับ

• รูปแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับผู้เข้าร่วมหรือพ้ืนที่

• การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงกับเร่ืองอื่นๆ ที่ไม่ใช่เพียงแค่การประหยัด

ผลการสะท้อนการเรียนรู้จากนักศึกษา ปีการศึกษา 1/2566

ทักษะการการท างาน

• การแก้ปัญหาหน้างาน

• ภาวะความเป็นน า

• วิธีการท างานที่เป็นงานใหญ่

• การติดต่อประสานงานกับโรงเรียน บุคลากรในมหาวิทยาลัยและชุมชน

• การอยู่ร่วมกับผู้อื่น

• การจัดการอารมณ์ สีหน้า การท ากิจกรรมที่เป็นผู้น ากิจกรรม

• การพูดคุยการท างานกลุ่ม

• การส่ือสารกับชาวบ้านเเละเด็กๆ

• การท าเอกสาร การท างานร่วมกัน 
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